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Om du är intresserad av timvikariat fyll i denna blankett och skicka den till: 
Järfälla Kommun, Vakansen Tornerplatsen 26 177 80 JÄRFÄLLA tfn 08-580 291 84 
 
Vakansen är Järfälla kommun Vård och omsorgs interna bemanningscenter. 
Vi rekryterar timvikarier när enheterna behöver extra personal vid ordinarie 
personals sjukdom och ledighet som kortare semester och utbildning. 
 
Intresseanmälan till Vård och omsorgs bemanningscenter som timvikarie. 
 
 
För att få den information vi behöver från Dig som arbetssökande och för att kunna genomföra 
vår rekrytering på ett rättvist sätt ber vi Dig fylla i bifogad ansökningsformulär. För varje 
huvudrubrik i ansökningsformuläret finner Du anvisningar till hur Du fyller i formuläret. Där 
framgår också vilka krav respektive önskemål vi har på sökande till denna tjänst. Krav betyder 
att Du måste uppfylla vissa villkor. Önskemål betyder att det är meriterande men inte 
nödvändigt att uppfylla vissa villkor. 
 
 
UTBILDNING 
 
Grundläggande Vårdutbildning som USK, MSK, vårdbiträde, eller vård erfarenhet är ett krav 
för denna timanställning. Svenskt giltigt körkort klass B är meriterande 
 
 
 
Utbildningar - Skola /högskola 
(Ange utbildningens/utbildningarnas 
namn, skola, typ av examen samt när 
Du gick utbildningen/utbildningarna) 
 
 
 
 

 
 

 
 
Körkort 
 

Svenskt B-körkort                        Ja  �        Nej  � 
 

 
 
Övrig relevant utbildning eller 
erfarenhet 
(Ange typ av utbildning och 
utbildningsbevis) 
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KUNSKAPER 
Kunskaper i svenska är ett krav för denna tjänst. Kunskaper i andra språk är meriterande. 
Dessutom är kunskaper inom följande områden meriterande: 

• Pedagogik- kunskaper och erfarenhet 
• Lyft/förflyttningsteknik 
• Etik 
• Teckenspråk 
• Vårdarbete 
• Barnomsorg 

 
Kom ihåg att kunskaper kan Du ha förvärvat på olika sätt -i skolan, på arbetsplats, i 
fritidsverksamhet m.m.  
 
 
 
 
 
Kunskaper i Svenska 
(Om Du inte har svenska som 
modersmål: ange hur bra Du talar, 
läser och skriver svenska. Använd 
beteckningarna. Utmärkt - bra - 
grundläggande.)  

 
Utmärkt 
 
Bra 
 
Grundläggande 
 

 
 
Övriga språkkunskaper 
(ange språk samt hur bra Du 
behärskar språket muntligt. Använd 
beteckning: utmärkt - bra - 
grundläggande 
 

 
Språk_________________________________________ 
 
Grundläggande 
Utmärkt 
Bra 

 
 
Beskriv Dina kunskaper och 
erfarenheter när det gäller ex. 
 

• Pedagogik  
• Etik 
• Teckenspråk 
• Vårdarbete 
• Lyftar 
• Förflyttningsteknink 
• Delegering 

 
(Använd gärna konkreta exempel) 
 

 

 
 
Tala om hur Du kan arbeta dvs. 
Hur många timmar/vecka 
Om Du kan arbeta dag, kväll, natt och 
helg. 
 

 

 
 
Inom vilka områden kan Du tänka Dig 
arbeta på 
Äldreomsorg, Personlig assistans, 
Handikapp omsorg eller 
Dagverksamhet 
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ERFARENHET 
 
Det är inget krav att ha haft en anställning för att söka denna tjänst men vi ser gärna att Du har 
viss arbetslivserfarenhet. Den kan Du förvärvat genom arbete, praktik feriearbete m.m. 
erfarenhet av föreningsarbete är meriterande speciellt om Du haft ledaruppgifter. Det är en 
merit om Du har erfarenheter av olika kulturer eller handikapp 
 
 
 
Arbetslivserfarenhet 
(Ange typ av arbete/praktik, tid samt 
Dina viktigaste arbetsuppgifter) 
 
 
 
 

 

 
 
Erfarenhet av olika kulturer 
(Kan vara T.ex. egen uppväxt, 
skolbetyg, resor arbeten utomlands 
 
 

 

 
PERSONLIGA FÄRDIGHETER OCH EGENSKAPER 
 
Arbetet som USK, MSK vårdbiträde kräver att du är flexibel, är samarbetsvillig och tar egna 
initiativ. Du måste kunna kommunicera med medborgarna. Arbetet kräver att Du är 
strukturerad d.v.s. kan planera Ditt arbete på ett effektivt sätt. Respekterar regler och rutiner, 
tar till Dig information. Som timvikarie inom vård och omsorg kan Du hamna i situationer där 
du ska ta hand om människor i nöd. Detta kräver en personlig mognad och förmåga till empati 
d.v.s. kunna sätta sig in i andra människors situationer eller perspektiv. 
 
 
 
Hur skulle Du beskriva Dig själv som 
person? 
 
 
 

 

 
 
Har Du några begränsningar vi måste 
ta hänsyn till när Du skall matchas 
mot ev. arbete? 
(t.ex. allergi, ryggont eller annat) 
 

 

 
ANDRA KRAV 
 
Ett krav för denna tjänst är att Du är drogfri 
 
 
LIVSERFARENHET 
 
Finns det något annat som Du vill 
berätta om Dig med anledning av 
denna ansökan? 
 
 

 

 
 
ÖVRIGT 
 
Hur fick Du information om denna 
tjänst?  
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REFERENSER (måste alltid anges) minst två stycken, det skall vara en chef eller en person med 
arbetsledande ställning t.ex. sjuksköterska, de skall vara informerade om att vi ringer och att de 
är referenser. 
 
Referensens namn 
 
 

Titel/Yrke Arbetsplats Telefon nr 

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
PERSONUPPGIFTER 
 
Förnamn 
 
 

Efternamn 

Gatuadress, nummer, ev. trappor 
 
 

Postnummer och ort 

Telefon/ bostad 
 
 

Telefon mobil 

E-post 
 

 

Personnummer 
 
 

Kvinna                                             Man 

Är du svensk medborgare om nej, har 
du arbetstillstånd, Gäller t.o.m.? 
 

 
 

 
 
Vi tackar Dig för visat intresse och vi återkommer till dig så snart vi hunnit gå genom Din 
intresseanmälan. 
 
Blir du kallad till intervju vill vi att Du tar med dig följande: 
 
Legitimation 
Körkort (om du uppgivit att Du har ett) 
Arbetstillstånd 
Originalbetyg 
Originalintyg 
Meritförteckning 
 
 
 


